
  سوالات استخدامی مشاور واحد آموزشی آموزش و پرورش  

ترین نقش مشاور در واحد آموزشی چیست؟ همم  

 الف( صرفاً انجام کارهای اداری

آموزان )تحصیلی، شغلی، روانی، اجتماعی( و پیشگیری و حل مشکلات آنها جانبه دانشب( کمک به رشد همه   

 ج( جایگزینی معلم در کلاس درس

آموزاند( صرفاً نظارت بر رفتار دانش   

 پاسخ صحیح: ب 

های رشدی که فرد با آن روبرو است و به دنبال پاسخ به این سوال است که من  ترین چالش در دوره نوجوانی، یکی از مهم

 کیستم، کدام است؟

 الف( وابستگی کامل به والدین

 ب( بحران هویت و تلاش برای استقلال

 ج( تمرکز صرف بر بازی 

 د( عدم علاقه به گروه همسالان

 پاسخ صحیح: ب 

های  آموزان در مقاطع تحصیلی بالاتر باید بر اساس چه عواملی صورت گیرد تا منجر به انتخابهدایت تحصیلی دانش

 موفق شود؟

 الف( صرفاً نظر دوستان

آموز به علاوه نیازهای جامعه و بازار کار ها و رغبت دانشب( علاقه، استعداد، توانایی  

 ج( صرفاً نمرات درسی 

 د( فقط نظر والدین 

 پاسخ صحیح: ب 

تواند ارائه دهد؟ هایی میآموزان، مشاور چه توصیه برای افزایش کارایی و بهبود نتایج مطالعه در دانش   

ریزیالف( عدم نیاز به برنامه  

ریزی درسی، مرور منظم، خلاصه نویسی و مدیریت زمان های برنامهب( آموزش روش  

 ج( مطالعه شب امتحان 

 د( حفظ کردن بدون درک مطلب

 پاسخ صحیح: ب 

 در فرآیند مشاوره، توانایی مشاور در درک و سهیم شدن در احساسات مراجع و نشان دادن این درک، چه نام دارد؟ 



 الف( قضاوت کردن 

 ب( همدلی

 ج( نصیحت کردن 

 د( دلسوزی صرف 

 پاسخ صحیح: ب 

تواند مؤثر باشد؟ هایی میآموز در مدیریت هیجانات منفی مانند خشم یا اضطراب، چه روشبرای کمک به دانش  

 الف( سرکوب هیجانات 

های حل مسئله و ابراز هیجان به شیوه مناسب سازی، مهارتب( آموزش فنون آرام   

 ج( نادیده گرفتن هیجانات 

 د( تشویق به رفتارهای پرخاشگرانه

 پاسخ صحیح: ب 

ترین اصل اخلاقی که مشاور در حفظ اطلاعات شخصی مراجع باید رعایت کند چیست؟مهم  

رسانی به همه کارکنان مدرسه الف( اطلاع  

 ب( اصل رازداری و حفظ محرمانگی اطلاعات مراجع در چارچوب قوانین

 ج( انتشار اطلاعات در صورت درخواست همسالان

 د( استفاده از اطلاعات برای اهداف شخصی 

 پاسخ صحیح: ب 

آموز، اولین اقدام مشاور چیست؟ در صورت مشاهده علائم جدی مانند افکار خودکشی یا آسیب به خود در دانش  

 الف( نادیده گرفتن موضوع

آموز و ارجاع سریع به متخصصان سلامت روان ب( مداخله فوری در بحران، تأمین ایمنی دانش  

هاج( صرفاً گوش دادن به صحبت  

رسانی به کل مدرسه د( اطلاع  

 پاسخ صحیح: ب 

آموز چه آموز و هماهنگی در رویکردهای تربیتی، همکاری مشاور مدرسه با والدین دانش برای ارائه حمایت جامع به دانش

 اهمیتی دارد؟ 

شوداهمیت است و باعث دخالت میالف( بی  

افزایی در فرآیند تربیت ب( ضروری و بسیار مهم برای هم  



 ج( فقط در صورت بروز مشکلات شدید

طرفهرسانی یکد( صرفاً اطلاع   

 پاسخ صحیح: ب 

شود و از تعاملات گروهی برای رشد آموزان با مشکلات یا نیازهای مشابه ارائه می ای به گروهی از دانشچه نوع مشاوره

کند؟ استفاده می  

 الف( مشاوره فردی 

 ب( مشاوره گروهی

 ج( مشاوره خانوادگی

 د( مشاوره تحصیلی صرف

 پاسخ صحیح: ب 

آموزی با هوش طبیعی، ممکن است نشانه چه مشکلی باشد مشکل پایدار در خواندن، نوشتن یا محاسبات ریاضی در دانش

 و نیاز به ارزیابی تخصصی دارد؟ 

توانی ذهنیالف( کم  

 ب( اختلال یادگیری خاص

 ج( مشکلات بینایی یا شنوایی 

 د( عدم تلاش کافی 

 پاسخ صحیح: ب 

آموزان چیست؟های اجتماعی در بین دانشنقش مشاور در فرآیند پیشگیری از آسیب  

 الف( صرفاً مداخله پس از وقوع آسیب 

کننده های زندگی، افزایش آگاهی درباره خطرات و تقویت عوامل محافظتب( آموزش مهارت  

های خطرج( نادیده گرفتن نشانه  

های منفی د( تمرکز صرف بر جنبه  

 پاسخ صحیح: ب 

ای های خود در ارتباط با دنیای کار، چه نوع مشاورهها، علایق و ارزشآموزان در شناخت تواناییبرای کمک به دانش

شود؟ارائه می   

 الف( مشاوره تحصیلی

 ب( مشاوره شغلی 

 ج( مشاوره خانوادگی



 د( مشاوره گروهی 

 پاسخ صحیح: ب 

آموزان چیست؟های اجتماعی )مانند برقراری ارتباط مؤثر، حل تعارض( در دانشاهمیت پرورش مهارت  

شودالف( باعث کاهش تمرکز بر درس می  

 ب( برای سازگاری با محیط، موفقیت در روابط بین فردی و مشارکت مؤثر در جامعه ضروری است

اهمیت است در محیط مدرسه ج( بی  

 د( فقط برای آینده شغلی مهم است

 پاسخ صحیح: ب 

آموزی که مورد زورگویی همسالان قرار گرفته است، اولین اقدام مشاور چیست؟در مواجهه با دانش  

خودیالف( نادیده گرفتن موضوع و انتظار برای حل خودبه   

های جایگزین آموز زورگو و مداخله برای توقف رفتار و آموزش مهارتآموز قربانی، گفتگو با دانشب( حمایت از دانش  

آموز قربانی ج( سرزنش دانش  

آموز به مقابله به مثلد( تشویق دانش  

 پاسخ صحیح: ب 

رود؟آموز به کار میهای دانشهای شخصیتی، استعدادها و رغبتچه نوع ارزیابی توسط مشاور برای شناخت ویژگی  

 الف( ارزیابی تحصیلی 

های مناسب( ب( ارزیابی روانشناختی و شخصیتی )با استفاده از مصاحبه، مشاهده و آزمون  

 ج( ارزیابی صرفاً بر اساس نمرات

 ً  د( ارزیابی توسط معلمان صرفا

 پاسخ صحیح: ب 

آموزان چیست؟نقش مشاور در ارتباط با معلمان برای حمایت از دانش  

آموزانالف( صرفاً گزارش مشکلات دانش  

آموزان و هماهنگی در رویکردهای آموزشی و تربیتی های لازم درباره نیازهای دانشب( ارائه اطلاعات و راهنمایی  

 ج( دخالت در نحوه تدریس معلم 

 د( نادیده گرفتن نظرات معلم 

 پاسخ صحیح: ب 

گیری، چه مراحلی باید آموزش داده شود؟های تصمیمآموز در توسعه مهارتبرای کمک به دانش  



گیری سریع و بدون فکرالف( تصمیم  

ها، انتخاب بهترین گزینه و ارزیابی پیامدهاآوری اطلاعات، بررسی گزینهب( شناسایی مسئله، جمع  

گیری به دیگرانج( واگذاری تصمیم  

 د( صرفاً فکر کردن بدون اقدام 

 پاسخ صحیح: ب 

آموز در فرآیند مشاوره چیست؟اهمیت رعایت حریم خصوصی و احترام به مرزهای فردی دانش  

اهمیت استالف( بی  

 ب( برای ایجاد رابطه اعتماد و امنیت در فرآیند مشاوره ضروری است

شودج( باعث ایجاد فاصله می  

شود د( مانع صمیمیت می  

 پاسخ صحیح: ب 

 آخرین سوال: هدف اصلی مشاوره پیشگیرانه در مدارس چیست؟

 الف( درمان مشکلات جدی روانی

های رشدی و اجتماعی و پیشگیری از بروز مشکلات های لازم برای مواجهه با چالش ب( آموزش مهارت  

سازآموزان مشکلج( شناسایی دانش  

آموزان به روانپزشک د( ارجاع تمام دانش  

 پاسخ صحیح: ب 

 


